
2022年９月７日から療養基準の変更や２６日から陽性判明後の流れが変更になりまし

た。約２年半にわたり、皆さまもご対応が大変であったと思いますが。これまでと変更

になっていることをまとめたので、日ごろの活動にお役立てください。

新型コロナ感染症の対応について

港区在宅医療・介護連携相談支援室
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療養期間について

症状あり ７日療養

無症状 ７日（条件付き５日）

濃厚接触者 ５日

出展：大阪府HP



陽性判明後の流れについて

(1)６５歳以上の方 (2) 入院を要する方 (3) 重症化リスクが

あり、新型コロナ治療薬の投与が必要な方、感染したことにより

新たに酸素投与が必要な方。 (4) 妊婦の方

４類型以外の方は病院での発生届の対象者にはなりません。

自分で「大阪府陽性者登録センター」に登録しないと、支援（配食サービ

スやオンライン診療など）が受けられないのでご注意ください！

大阪府／陽性者登録センターへの登録について
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/2019ncov/youseitouroku.html



「高齢陽性者専用ダイヤル」「若年軽症者無料検査センター」
は9月末で終了しました。
10月1日から継続する窓口はつぎの通りです。

大阪市の相談や検査の窓口について

抗原検査キット配布事業（重症リスクのない軽症状者むけ）

申込を行うと1～2日でキットが自宅に届き検査できる。

(1) 大阪府内に在住する10歳～64歳である

(2) 発熱、呼吸器症状、倦怠感、頭痛、鼻汁、咽頭痛等の症状が

ある

＊ 該当する年齢であっても、息苦しさや呼吸困難がある場合は医療機関を受診

(3) 重症化リスク因子に該当する基礎疾患等がない

※症状のない人は「無料ＰＣＲセンター」をご利用ください

※次ページチラシあり
https://www.pref.osaka.lg.jp/kansenshokikaku/kensataisei/kensakit_haihu.html

一般相談センター

電話番号 受付時間 相談内容

0120-911-585 24 時間対応 ・医療機関を探したい
・療養期間について
・濃厚接触者の該当 等

受診相談センター

06-6647-0641 24 時間対応 ・体調不良など専門的な相談 ・自
宅療養中の健康状態に関すること ・
一般相談センターで対応できない案
件等

自宅療養者・濃厚接触者専用ダイヤル

06-6647-0790 24 時間対応 自宅療養中の方で体調不良等の相談

大阪市新型コロナ相談窓口
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000490878.html

https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000490878.html


検査について

第7波は医療機関内で感染が広がり、発熱外来などの医療のひっ迫が起こりました。状況

は解消していますが、多くの医療機関では治療が必要な重症化リスクのある方の診察が優先

になるため、こちらの事業もご活用ください。

ご存じですか？

かかりつけ医やケアマネジャーといった医
療・介護サービス提供者からの在宅医療介護
サービスに関する相談に対して、必要な情報
提供、支援、調整を行います。
港区では平成28年度から大阪みなと中央病院
と港区医師会が大阪市から委託をうけ相談室
業務を実施しています。
ぜひご活用ください。

港区在宅医療・介護連携相談支援室について

☎ 06-6574-3403（担当：紺田・こんだ）

HP http://minato-med.or.jp/zaitaku/download/

🏠 磯路1-7-1（大阪みなと中央病院3F）

コロナ後遺症について
呼吸器症状以外にも、疲労・倦怠感、関
節痛、筋肉低下、記憶障害、抑うつ、嗅
覚・味覚障害など症状は多岐にわたりま
す。しかし、ウイルス自体が新しいため
なぜこういった後遺症が起こるのか、治
療法を含めてまだ診療が確立されていま
せん。港区内には残念ながら、後遺症を
診察する医療機関はありませんが、お困
りのことがありましたら、まずは当相談
支援室にご相談ください。
＊後遺症について 大阪府HP
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/os
akakansensho/kouisyo.html


